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+                

 
 

ن محل واکسیناسیون به  واکسیناسیون همواره رایگان است. از شما یا فرزندتان درباره وضعیت مهاجرتی سؤال نخواهد شد.  برای یافتی
 (  ش)اسپانی VacunateLosAngeles.comیا  VaccinateLACounty.comنشاتن 

 مراجعه نمایید. 
 
 واکسینه شود؟ 19-چرا فرزندم باید در برابر کووید 
ین روش محافظت از آنها در برابر کوویدو  ن در برابر عارضه  19- اکسیناسیون فرزندتان بهتر دراز های سلامتر  است. واکسیناسیون همچنی 

 کند. محافظت می 19-مدت ناشی از کووید
 

  
ً
  0091بیش از  مرگ یا کمک به    باعث 19-تا کنون کووید. آنها می توانند شدیدأ بیمار شوند   است، خفیف کودکان  در  19-کوویدبا آنکه غالبا

شوند، چند هفته بعد به » سندرم التهابی چند سیستمی کودکان« برخن از کودکان که در ابتدا دچار بیماری خفیف میکودک کرده است.  
(MIS-Cمبتلا می )  ها، مغز، پوست، ، کلیه شش ها های مختلف بدن، از جمله قلب،  است که در آن ممکن است بخش   عارضه ایگردند. این

 ها، یا اعضای دستگاه گوارشی ملتهب شوند. چشم
 

ن هستند که مبتلا می  نت 
« ر   19- کووید-های پَساشوند و از عارضهمانند بزرگسالان، کودکابن ، حتر اگر عفونت  برند نج می یا »کووید طولابن

 کنند، دچار سردرد شوند و مشکل تمرکز داشته  کووید آنها خفیف بوده است
ی

. کودکان مبتلا به کووید طولابن ممکن است احساس خستگ
" در چندین مطالعه نشان داده اند که "کووید  طول بکشد.    19-ها پس از ابتلا به کوویدها تا ماه باشند. این امر ممکن است هفته طولابن

 میان کودکان واکسینه نشده شایع تر است.   
 

ی شوند، یا به عوارض    ،پزشگ مبتلا نیستند   که به هیچ عارضه  سالمی حتر کودکان مدبر دچار شوند  دراز    ممکن است در بیمارستان بستر
 آنها تأثت  بگذارند که می 

ی
ن واکسن های کووید بروز .   تواند بر سلامت روخ و جسمی و کیفیت زندگ خطر   ،از جمله تقویتر ها   19-نگاه داشیر

 کاهش می دهد.   ابتلا به این عوارض را 
 

 چه زماتن دریافت کنیم و  کدام واکسن   
 

 تواند دریافت کند؟را م  19-فرزندم کدام واکسن)های( کووید 
را که برای گروه   19- کووید  هایهر یک از واکسنمی تواند شوند. فرزند شما ماهه و بزرگتر توصیه می  6برای کودکان   19- های کوویدواکسن

 ستن خودش مجاز یا تأیید شده باشد دریافت کند:  

 را دریافت کنند.   Modernaیا  Pfizerتوانند واکسن ماهه و بزرگتر می   6کودکان  •

 را دریافت کنند.  Novavaxتوانند واکسن ساله و بزرگتر می  12کودکان  •

 

ن می دوز واکسن بر اساس سن کودک در روز تزریق    پاسخ برای ایجاد  شود. این دوز واکسن به او و نه بر اساس ابعاد یا وزن کودک تعیی 
 ساله و بزرگتر با دوز نوجوانان و بزرگسالان یکسان است.   12دوز واکسن دریافتر کودکان ایمتن مناسب، مورد نیاز است.  

 
 به نوع واکسن دریافتر و سن فرز 

ی
ن دوزها بستگ .  نقص ایمتن ندتان دارد و اینکه آیا آنها تعداد دوزها و زمان بی   دارند یا خت 

 
نمایید. برای  لاحظهم ph.lacounty.gov/covidvaccineschedules ،های واکسن برای کودکانبرای جزئیات مربوط به توصیه

یا   Pfizer  ، Modernaکنندگان و مراقبان برای دریافت(  FDA) سازمان غذا و داروحقایق اطلاعات مربوط به هر واکسن، به گزاره برگ  
Novavax  .مراجعه نمایید. اگر سؤالابر دارید با پزشک خود صحبت کنید 

 

 . تزریق شود هفته بعد از دوز اول  8اکسن باید  دوم و  دوز   زمانبندی م گوید که 
م که فرزندم چه زماتن باید دوز دوم   را دریافت کند؟ خود چگونه تصمیم م گیر

ایط فردی فرزندتان دارد.  19- اولیه واکسن کوویدسری زمان بندی توصیه شده برای دوز دوم   به سری
ی

 فرزندتان بستگ

o   سه هفته برای کودکابن که دچار نقص ایمتن متوسط یا شدید هستند، برای(  Pfizer وNovavax ) برای   هفته  4یا

(Moderna ) ن دوز ن  این زمان بندی شود. توصیه میپس از اولی    ،ترین حفاظت ممکن زودتر نیاز باشد که کامل   زمابن همچنی 

http://www.vaccinatelacounty.com/
http://www.vaccinatelacounty.com/
http://www.vacunatelosangeles.com/
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#demographics
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/schedules/
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/comirnaty-and-pfizer-biontech-covid-19-vaccine#additional
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/spikevax-and-moderna-covid-19-vaccine#additional
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/novavax-covid-19-vaccine-adjuvanted#additional
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ان انتشار بیماری در جامعه زیاد است یا فرد بیشتر در معرض خطر ابتلا به بیماری  عنوانشود؛ به توصیه می  ن مثال، هنگامی که مت 

 شدید قرار دارد. 

o ین زمان باشد. پس از دوز اول،    هشت هفتهساله(    39- 12)  مذکر و جوانان  ویژه نوجوانان  برای برخن کودکان، به ممکن است بهتر

ن دوز ن طولابن دلیل این امر آن است که وجود زما ها را بهبود بخشد. به علاوه،  اوّل و دوّم ممکن است اثربخشی واکسن  هایتر بی 

( را کاهش  این کار ممکن است خطرات نادر ابتلا به میوکاردیت و پریکاردیت )عارضه  دهد. های قلتی

ن واکسن هایت ( و واکسن های بروزشده ) 19-کووید  فاوت بتر ( چیست؟ اصلی )تک ظرفیتی  دوظرفیتی

می شود هدف قرار می دهند. واکسن ها بروز شده اند تا واکسن های دوظرفیتر    19-ویروس اصلی را که سبب کووید  ،واکسن های تک ظرفیتر 
ن و   19-ه ویروس اصلی کوویدکرا تشکیل دهند   میکران را هدف قرار دهند.  BA.5و   BA.4سویه های همچنی 

ُ
 ا

سن های تک ظرفیتر با یک استثنا، به عنوان سری های اولیه برای تمامی واکسن ها استفاده می شوند.   واک  - دوزهای سری های اولیه •
ن    اولیه واکسن فایزر استفاده می شود. های سری  از سال، یک واکسن دوظرفیتر برای دوز سوم یگ 4-ماه6برای کودکان سنی 

فیتر )بروزشده( هستند.  دوز تقویتر نوواوکس، یک واکسن وظر های ددوزهای تقویتر فایزر و مادرنا واکسن    تمامی  -دوزهای تقویتر  •
 تک ظرفیتر است. 

 فرزندم باید یک دوز تقویتی دریافت کند؟آیا  

ن  )دوظرفیتر   بله. تقویتر های بروزشده ، با یک استثنا، توصیه می شوند.  کودکان    6( برای تمامی افراد سنی  ساله کامل   4ماهه تا    6ماه و بزرگتر

ایط برای یک دوز تقویتر نیستند.   که یگ از سری های اولیه واکسن فایزر را تکمیل کرده اند، در حال حاضن واجد سری

که به مرور زمان کاهش یافته است کمک کنند و حفاظت وسیع   19-مقابل کووید تقویتر های بروزشده می توانند در بازگرداندن حفاظت در  

( فایزر و مادرنا دیگر موجود نیستند.   تری در مقابل سویه های جدیدتر فراهم کنند.  تقویتر های اصلی )یک ظرفیتر

سری های اولیه یا آخرین تقویتر ]تک    )یا آخرین دوز   فرزندتان  19- آخرین دوز واکسن کووید  ماه پس از   2یک تقویتر بروزشده، حداقل  

[ اصلی(   ( است که در گذشته دریافت کرده اند.  نسبت به نوجوانان    ظرفیتر توصیه می شود.  این ضف نظر از تعداد اصلی ها )تک ظرفیتر

ن  ن تر   11 و بزرگسالان، کودکان سنی  ی دریافت می کنند.    ،و پایی   دوز کمتر

ن   سال و بزرگتر  5سنی 

 

 یک تقویتر بروزشده فایزر یا مادرنا دریافت کنند. رده اند، می توانند  کاله که یگ از سری های اولیه مادرنا را تکمیل  س  5کودکان  •

 فایزر را تکمیل کرده اند، تقویتر بروزشده فایزر دریافت می کنند. واکسن  از سری های اولیه گ ساله ای که ی  5کودکان  •

ن  • ، می توانند یک تقویتر بروزشده فایزر یا مادرنا دریافت کنند.  6تمامی افراد سنی   و بزرگتر

ن   سال کامل 4ماه تا   6سنی 

 

 کودکابن که یگ از سری های اولیه واکسن مادرنا را تکمیل کرده اند، می توانند تقویتر بروزشده مادرنا دریافت کنند.  •

ایط نیستند.   • کودکابن که یگ از سری های اولیه واکسن های فایزر را تکمیل کرده اند، در حال حاضن برای یک دوز تقویتر واجد سری
  )بروزشده( برای دوز سوم می شود. یتر توجه: اکنون سری های اولیه فایزر برای این گروه ستن شامل یک واکسن دوظرف

 

ن شود که آیا فرزند شما می تواند یک یا تعداد   دریابید چه زمابن یک تقویتر دریافت کنید  CDCاز ابزار تعاملی  دیدن کنید تا کمک کند تعیی 

ی تقویتر کووید  صحبت کنید.  اگر سؤالابر دارید، با پزشک خود  دریافت کند.  19-بیشتر

 
 به کووید 

ً
 مبتلا شده باشد، آیا باید واکسن بزند؟  19- اگر فرزندم قبلا

این امر آن است که  مبتلا بوده است. دلیل   19- خود را بروز نگاه دارد، حتر اگر قبلأ به کووید  19- فرزند شما باید واکسن های کوویدبله. 
 واکسن حفاظت افزوده فراهم می کنند. 

http://www.vaccinatelacounty.com/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/booster-shot.html


Los Angeles County Department of Public Health 

VaccinateLACounty.com 
21 / 61 /22 COVID-19 Vaccine FAQs for Parents/Guardians (Farsi) 

 

- 3 - 

 بزرگتر و ماهه 6 کودکان برای 19-کووید هایواکسن
 متداول برای والدین و سرپرستان  پرسش های              

 

+                

 
 

»مصونیت  در برخن مواقع کند، که ارائه میحفاظت در آینده  19- ، تا حدودی در برابر ابتلا به بیماری ناشی از کووید19-ابتلا به کووید 
ان حفاظتر که شخص در اثر ابتلا از آن برخوردار می طبیعی« نامیده می ن ان به خفیف یا شدید بودن  متغت  استشود شود. لیکن مت  ن . این مت 

ی شده از ابتلایشان به کوویدبیماری آ   دارد. در حال حاضن هیچ آزمایشی وجود ندارد که بتواند با    19- نها، مدت زمان ستر
ی

و سنشان بستگ
ن داد زمابن که نشا 2022منتشی شده در جولای   هالعمطیک  شود. می فاظتح 19-اطمینان اعلام کند آیا فرد در برابر ابتلا به کووید

یآنها  در مقایسه با افرادی که واکسینه نشدند، ، شدند واکسینه  ، بعدأ مبتلا بوده اند  19- که در گذشته به کووید  یافراد   پاسخ ایمتن قویتر
ی در مقابل عفونت کووید  داشتند.   19- ایجاد کردند و حفاظت بسیار بهتر

 
 

ا به کووید خاگر فرزندتان ا ن مرتبه ابتلای فرزندتان به کوویدمبتلا بوده است،   19-ت  ید که از آغاز نخستی  ،  19- شما ممکن است در نظر گت 
وع واکسن کووید  3به مدت  دلیل این امر آن است که بعید است آنها در   دریافت یک دوز تقویتر صتی کنید. ، ادامه آن، یا 19- ماه برای سری
 به کووید  3طول 

ً
ن وجود فاصله زمابن طولا  19-ماه اوّل پس از بیماری، مجددا ن ابتلا و دریافت واکسن ممکن  بن مبتلا شوند. همچنی  تر بی 

 ماه به تأخت  بیاندازید و دریافت زودتر واکسن ایمن است.  3را بیش از   بهر حال، شما نباید دریافت واکسن نجامد. ابه پاسخ ایمتن بهتر بی
مبتلا است، شما باید حداقل تا خاتمه دوران جداسازیشان صتی کنید تا واکسینه شوند. دلیل این   19-اگر فرزندتان در حال حاضن به کووید

 رمابن و دیگران را مبتلا نکنند. امر آن است که زمابن که برای دریافت واکسن می روند، کارکنان خدمات د
 

- با پزشکشان در مورد توصیه زمان واکسیناسیون کووید،  بوده است( مبتلا MIS-Cاگر فرزندتان به سندرم التهابی چند سیستمی کودکان )
 صحبت کنید.  19
 

 19-ایمتن واکسیناسیون کووید 
 

 خطر است؟آیا واکسینه شدن کودکان ت   
های بالیتن با  به کودکان، کارآزماب    19- خطر است. پیش از توصیه واکسیناسیون کوویدبرای کودکان بی   19- بله، دریافت واکسن کووید

 و اثربخشی آن بر این گروه ستن آزمایش شود.  حضور هزاران کودک آزمایش انجام شد تا ایمتن واکسن
 

- یک دوز واکسن کوویدحد اقل ساله و خردسال تر،   4و بیش از یک میلیون کودک ساله  17تا  5 کودک و نوجوانده ها ملیون  تا به امروز 
 خطر است. همچنان برای کودکان و نوجوانان بی  19-دهد که واکسیناسیون کوویداند. نظارت ايمتن مستمر نشان میدریافت کرده را   19
 

 خفیف
ً
طی چند   معمولأدر کودکان نادر هستند و  19- بعد از واکسیناسیون کووید  های جدیواکنش  قتر هستند. مو و   عوارض جانتی عموما

 . دهند دریافت واکسن رخ میاز روز پس 
 

 مایوکاردیت و پریکاردیت
   یا  ،Pfizer  ،Moderna)التهاب عضله قلب( و پریکاردیت )التهاب جداره خارخی قلب( پس از دریافت واکسن  یوکاردیت اموارد نادر م
Novavax   ن افراد مذکر گزارش شده  19- کووید دهند. با  سال پس از دریافت دوز دوّم واکسن رخ می 39تا  12اند. اغلب این موارد در بی 
 های نادر ممکن است کاهش یابد. م، خطر ابتلا به این عارضههفته( برای دریافت دوز دوّ  8صتی بیشتر )

 
  6در کودکان  19-دریافت که هیچ خطر افزوده ای برای مایوکاردیت پس از واکسیناسیون کووید CDCاز  2022در سپتامتی  گزارشیک  
 ساله وچود ندارد.  5تا  هماه
 
، بيشتر از خطر 19- یوکاردیت پس از ابتلا به کوویداهای قلتی همچون مدريافت که خطر عارضه  ه و بزرگتر سال  5افراد  در    CDC  مطالعهیک   

ن    Modernaیا    Pfizer  ابتلا به آن پس از دریافت واکسن   کنید توجه    مهم استاست. این مورد در افراد مذکر و مؤنث دیده شد. همچنی 
م دریافت واکسن کووید  یوکاردیتاکه  از  م، خفیف 19- پس  اندازه  به  آن  به  ابتلا  و مدت  است  سایر عوامل طول اتر  از  ناشی  یوکاردیت 
احت بهبود یافتند. اکشد. اغلب کسابن که پس از واکسیناسیون به منمی     یوکاردیت یا پریکاردیت مبتلا شدند با دارو و استر
 

 ن
ی

به قلب است، بلافاصله درخواست مراقبتاگر فرزندتان دچار درد قفسه سینه، تنگ پزشگ    هایفس، احساس تپش سری    ع، پرش یا ضن
 کنید. 

 
 . بیشتر بیاموزید    mRNA 19-کووید  یوکاردیت و پریکاردیت پس از واکسیناسیونامبا عنوان    CDC تارنمایصفحه  در 

http://www.vaccinatelacounty.com/
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2203965
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#vaccination-demographic
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#vaccination-demographic
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#vaccination-demographic
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/adverse-events.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/adverse-events.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/adverse-events.html
https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2022-09-01/05-COVID-Shimabukuro-508.pdf
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/71/wr/mm7114e1.htm?s_cid=mm7114e1_w
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/myocarditis.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/myocarditis.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/myocarditis.html
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 آنافلاکش 

تر  م جدی حساسیتر است که می تواند پس از واکسیناسیون رخ دهد.  عکس العمل های حساسیتر با شدت ک  العمل  عکس آنافلاکش یک  
ن میتوانند رخ دهند.  است،  کنید ممکن است فرزندتان پس از خروج از مرکز واکسیناسیون دچار واکنش حساسیت شدید شده اگر فکر مینت 

ید.   911با   . بیشتر بیاموزید   19- های حساسیت پس از واکسیناسیون کوویدواکنش ن با عنوا CDC تارنمایصفحه  در تماس بگت 
 

CDC از    19-خطرات شناخته شده بیماری کووید  کند. توصیه م  ه و بزرگیی ماه  6همه افراد  برایرا  19-انجام واکسیناسیون کووید
ی شدن در بیمارستان، مشکلات سلامتی بلند مدت و مرگ،   بالقوه ناشی از یک واکنش نامطلوب نادر به  خطرات  از جمله بسیی

ن تر هستند واکسن   . سنگتر
 
 

 واکسن چه عوارض جانت  برای کودکان دارد؟ 

ِ پس از دریافت واکسن کووید عوارض جانتی در کودکان ، مشابه عوارض مشاهده شده در بزرگسالان است. 19-در کودکان عوارض جانتی
تر کنند و این عوارض پس از دریافت دوز دوّم شایع معمول تجربه می  هایتر مشابه عوارضن است که افراد پس از دریافت واکسنخردسال 
 باشند. یا کمتر از عوارض جانتی از دوزهای سری های اولیه  دارند که مشابه ناشی از دوز تقویتر تمایل عوارض جانتی   هستند. 

 
،  د: درد، تورّم و قرمزی بازو یا ران در محل تزریق واکسن، درد عضلابن یا مفصلین شو  شامل این موارد عوارض جانتی شایع ممکن است 

، خواب  گره هایتورّم  
ی

 و بی لنفاوی، تب، لرز، سردرد، زود رنجی یا گریه، احساس خستگ
ی

. آلودگ  اشتهاب 
 

ن می  ، های روزانه را محدود کنند این عوارض ممکن است انجام برخن فعالیت  ظرف چند روز از بی 
ً
روند. همه افراد دچار عوارض اما احتمالا

 جانتی نخواهند شد. عوارض جانتی امری عادی هستند و نشانگر آنند که بدن در حال ایجاد مصونیت است. 
 

 مبتلا شود؟ 19-، به کووید19-آیا ممکن است فرزندم از طریق واکسن کووید  

. فرزندتان  های مورد استفاده در آمریکا حاوی  این امر ممکن نیست. هیچ یک از واکسنمبتلا شود.  19-، به کوویدنمی تواند از واکسنخت 
 نیستند.  19-هیچ نوع ویروس عامل کووید

 

 ها ایمن است؟و سایر بیماری 19-آیا واکسینه شدن همزمان فرزندم در برابر کووید 

آنفولانزا،  فلج اطفال، های معمول دوران کودگ مانند را همزمان با سایر واکسن 19-واکسن کووید  توانند می  بزرگتر   ه و ماه 6بله. کودکان 
MMR )و  )سرخک، اوریون و سرخجهTdap   ی، و پرتوزیس/سیاه را در  19- سرفه( دریافت کنند. اگر فرزندتان واکسن کووید)کزاز، دیفتر

توانید در هر زمان دلخواه، برای  کند، می ن است به آن نیاز داشته باشد را ارائه نمیهای دیگری که او ممککند که واکسن محلی دریافت می 
ن تزریق واکسندریافت واکسن  ها صتی کنید. های موردنظر به محلی دیگر مراجعه نمایید. نیازی نیست بی 

 

 دریافت کنند؟ 19-کووید  هایتوانند واکسن آیا کودکان مبتلا به حساسیت م  

 
ی

هاب  حساسیت بستگ
ن  دارد. به آن دارد که کودک به چه چت 

هاب  مثل داروهای خوراکی، مواد غذاب  )از جمله تخم  •
ن  که به چت 

 یا گرده گل حساسیت کودکابن
ی

مرغ(، لاتکس، حیوانات خانگ
 دارند، می 

ی
ن ها حاوی  توانند واکسینه شوند. این واکسندارند، یا سابقه حساسیت خانوادگ های غذاب  )نظت  تخم مرغ یا  پروتئی 

ن محصولات آجیل و خشکبار(،  در  . )مانند تیومرسال يا جيوه( نیستند ، لاتکس، آنتر بیوتیک، فلزات، يا مواد نگهدارنده ژلاتی 
 وجود دارد و ندارد بیشتر بیاموزید.   19-ید ای کوو هواکسنهر یک از در   موادیدر مورد اینکه چه  اینجا 

اگر فرزندتان به هرگونه واکسن یا درمان تزریقر واکنش حساسیت داشت )حتر اگر شدید نبود( با پزشک خود صحبت کنید.   •
ی در خصوص اینکه آیا واکسینه شدن برای آنها ایمن است، کمک خواهد کرد. پزشک به تصمیم   گت 

ه به پلی سوربات  کافرادی   بزنند.  Modernaیا   Pfizer( حساسیت دارند، نباید واکسن PEGلن گلیکول )اتیکه به پلی   افرادی •
 بزنند.  Novavaxت دارند، نباید واکسن ی ساسح

 

http://www.vaccinatelacounty.com/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/allergic-reaction.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/allergic-reaction.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/Pfizer-BioNTech.html#ingredients
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دریافت   با عنوان CDC های تارنمایآخرین راهنما،  صفحه  ملاحظهها ممکن است تغیت  کنند. جهت اطلاعات موجود در مورد حساسیت
 و با یک پزشک صحبت کنید. را ملاحظه کنید  19-پس از واکسیناسیون کوویدعکس العمل های حساسیتر  و  واکسن کووید خود 

 

 شود؟آیا واکسن باعث ناباروری م 

، واکسن باعث ناباروری نمی  ، از جمله واکسنخت  توانند سبب بروز  ، می 19- های کوویدشود. هیچ مدرگ مبتن بر اینکه هرگونه واکستن
، یا آنتر  mRNAواکسن، از جمله  اجزایهیچ شواهدی در دست نیست که علاوه، شوند، وجود ندارد. بهمشکلات باروری در زن یا مرد  

.  شوند شوند، )اکنون یا در آینده( سبب بروز مشکلات بارداری در فرد می ساخته می  19-( که پس از واکسیناسیون کوویدهاب  ها )پادتن بادی
ان بارداری در زنان و مردان واکسینه شده و واکسینه نشده وجود ندارد. واکسن مطالعات نشان داده ن  در مت 

ای فرد را  انها دیاند هیچ تفاوبر
ن هیچ مدرگ همچ دهند. تغیت  نمی  برای کسب اطلاعات  بر بلوغ یا رشد نوجوانان وجود ندارد.   19-های کوویدتأثت  واکسن  حاکی از نی 

، صفحه   . را ملاحظه کنید « دار شونددی که مایل هستند بچه برای افرا  19-واکسن کوویدبا عنوان » CDC  تارنمایبیشتر
 

 تواند بر عادت ماهانه فرزندم تأثیر بگذارد؟ م  19-آیا واکسن کووید 

ن عادات ماهاخت  دریافت ک مطالعه. دو اند ای از افراد پس از دریافت واکسن از تغیت  در عادت ماهانه خود ختی داده عده ه، انه زمان بی 
ی در تعداد روزهای  ، به مدت کمتر از یک روز در هر دوره که فرد در آن واکسن دریافت کرده بود، افزایش یافت.  تغیت  ن بطور میانگی 

ات موقتر بودند.   خونریزی وجود نداشت. این تغیت 
 

 خاطر، تغیت  ساعت توانند باعث تغیت  چرخهها میمهم است به خاطر بسپارید که بسیاری از اتفاق
های عادات ماهانه شوند. پریشابن

، ورزش و برخن داروها از جمله این موارد است. عادت ماهانه نامنظم در نوجوانان بسیار شایع است و ممکن است   خواب، رژیم غذاب 
 شود با پزشکش صحبت کند. فرزندتان در مورد عادت ماهانه خود نگران است، توصیه می باشد. اگر علت خاض هم نداشته 

 

 مدتی بر فرزندم خواهد داشت؟ دراز عوارض جانت   19-های کوویدآیا واکسن  

 . قبه را دریافت کرده اند و هیچ عوارض غت   19- ها نفر واکسن های کوویدد میلیار خت  بر اساس آنچه ما  ملاحظه نشده است.  دراز مدت  متر
 طی شش هفته پس از دریافت واکسن آغاز میها میاز سایر واکسن

ً
ن دلیل دانیم، عوارض جانتی نادر، معمولا )سازمان   FDAشوند. به همی 

دوز نهاب  تحت پیش از دریافت مجوز استفاده، تا حداقل هشت هفته پس از تزریق  19-هر واکسن کوویدغذا و دارو( ملزم کرد که  
د.   دهد.  همچنان به نظارت خود بر آنها ادامه می  CDC ،کنند مجوز دریافت می   19- های کوویدعلاوه، پس از آنکه واكسنبه  مطالعه قرار گت 

افراد   می شود می تواند عوارض دراز مدت در کودکان ایجاد کند.  برای  مثال، برخن  19-در مقابل ما می دانیم که ویروش که سبب کووید
 نفس دارند که  19- پس از عفونت اولیه کووید

ی
 شدید، مشکل خواب، سردرد، و تنگ

ی
، همچنان برای ماه ها علائمی مانند احساس خستگ

می تواند بر   C)-(MIS سندروم التهابی چند سیستمید. بعلاوه، یک عارضه جدی به نام  اشاره می شو  کووید طولابن معمولأ به آن به عنوان  
بدن ملتهب می شوند، از جمله  مختلف است که در آن اعضای  19-این یک عارضه نادر اما جدی ناشی از کووید روی کودکان تأثت  گذارد. 

ی شدن در بیمارستان  دستگاه  قلب، شش ها، کلیه ها، مغز ، پوست، چشم ها، یا اعضای  .  تعداد زیادی از این بیمارها نیاز به بستر گوارشی
انه ن ند. ،  دارند و غم انگت  فاظت در مقابل این اثرات "دراز مدت" ویروس ارائه می دهد.   حمقداری  19-واکسیناسیون کووید برخن می مت 

  بیاموزید. بیشتر  19-ایمتن واکسن های کووید CDCشما می توانید با دیدار از صفحه تارنمای 
 

توانم آن را گزارش  اگر فرزندم بعد از واکسیناسیون دچار واکنش نامطلوب )عوارض جانت  احتمالی( شود، چگونه م  
 دهم؟

اگر فرزند شما پس از واکسیناسیون دچار واکنش نامطلوب شده است، با پزشک خود صحبت کنید و بروز این واکنش را به سامانه گزارش  
ن نیستید که واکسن باعث این واکنش شده، آن را گزارش دهيد.  VARSها )یا  عوارض جانتی واکسن   VAERS( گزارش دهید. حتر اگر مطمی 

ن مشکلات ایمتن احتمالی هر واکستن از آن استفاده می   CDCو    FDAزود هنگام است که  یک سیستم هشدار دهنده   برای کنند.  برای یافیر
ید یا به نشابن  1-800-822-7967تهیه گزارش، با شماره    مراجعه نمایید.   https://vaers.hhs.gov/reportevent.htmlتماس بگت 

 
ابزاری است مبتتن    safe-V  ها نظارت کند. کمک کنید بر واکسن  CDC، به  safe-vتوانید با ثبت نام فرزندتان در  اگر گوشی هوشمند دارید، می 

کند. هر کودک باید جداگانه ثبت نام  های متتن ارسال می بر تلفن هوشمند که پس از واکسیناسیون فرزندتان، برای بررش وضعیت او پیامک
 شود. رست ارسال می پ به گوشی هوشمند والد یا سر  v-safeهای متتن شود. تمام پیام

 
، فرزندتان دچار علائم یا مشکلات سلامتر  19-تفاده نکنید. اگر پس از دریافت واکسن کوویداس v-safeو   VAERSبرای مشاوره پزشگ از 

http://www.vaccinatelacounty.com/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/specific-groups/allergies.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/specific-groups/allergies.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/allergic-reaction.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/allergic-reaction.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/planning-for-pregnancy.html
https://www.nih.gov/news-events/news-releases/study-confirms-link-between-covid-19-vaccination-temporary-increase-menstrual-cycle-length#:~:text=A%20large%20international%20study%20has,menses%20(days%20of%20bleeding)
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/index.html
https://www.cdc.gov/mis/mis-c.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/safety-of-vaccines.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/safety-of-vaccines.html
https://vaers.hhs.gov/reportevent.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html#anchor_1607560764339
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ید یا درخواست کمک پزشگ کنید. شد که شما را نگران می   کند، با پزشک خود تماس بگت 
 

 واکسینه کردن کودکان 
 

 تواند واکسینه شود؟فرزندم کجا م  
ها، ها عبارتند از دفاتر پزشکان کودکان، درمانگاه شهرستان لس آنجلس موجود هستند. محل در صدها محل در سراسر  ها واکسن

ید. . در بسیاری از محلو مراکز سیار  19-ها، مدارس، مراکز ویژه واکسیناسیون کوویدداروخانه   ها نیازی نیست نوبت بگت 
 

ن برای افراد خانه  ل نت  ن
ن موجود است. گزینه واکسیناسیون در متن  نشی 

 
، از  ی بیشتر ن می  دیدن کنید.  ph.lacounty.gov/howtogetvaccinatedبرای یادگت    با توانید با مرکز تماس واکسیناسیون شما همچنی 

ید.   1- 833-540-0473شماره  نقل رایگان به مرکز  و تواند حمل شب باز است و می  8:30صبح تا  8این مرکز همه روزه از ساعت  تماس گت 
 را ترتیب دهد. 

ی
 مرکزی را انتخاب کنید که  واکسیناسیون و واکسیناسیون خانگ

ً
دهد. توجه  واکسن مناسب سن فرزندتان را ارائه می  حتما

 سال را واکسینه کنند.   3د کودکان زیر تواننها نمی داشته باشید که بسیاری از داروخانه
 
 رایگان هستند؟  19-های کوویدآیا واکسن  

ایطی که   19-های کوویدرایگان هستند. واکسن و بزرگتر  هماه 6برای همه افراد   19-های کوویدبله، واکسن  همچنان به تمام افراد واجد سری
ممکن است یک مرکز واکسیناسیون بخواهد کارت بیمه   شود. وضعیت بیمه یا مهاجرت ارائه می  ضف نظر از ساکن ایالت متحده هستند، 

 رائه کند. سلامت شما را ببینید، لیکن فرزندتان ملزم نیست برای دریافت واکسن آن را ا
 
 توانم نسخه دیجیتالی مدرک واکسیناسیون را برای فرزندم دریافت کنم؟ چگونه م  

ن می  ، او یک کارت سابقه واکسیناسیون سفید دریافت خواهد کرد. اگر فرزندتان در کالیفرنیا واکسینه شده توانید از طریق  شما همچنی 
را درخواست کنید. این یک مدرک رسمی است. در  19-مدرک دیجیتال واکسیناسیون کووید myvaccinerecord.cdph.ca.govنشابن 
توانید برای هر فرد  د کرد. شما می دانلو  Apple Healthهای آیفون در یا در گوشی  Google Payتوان آن را در های اندرویدی، می گوشی 

ک استفاده کرده باشید.  در خانواده  تان یک مدرک دریافت کنید حتر اگر در زمان واکسینه شدن آنها از نشابن ایمیل یا شماره تلفن مشتر
 نمایید.  دیدن مدارک واکسیناسیون  تارنمایصفحه  از ، جهت کسب اطلاعات بیشتر 

 
 دهم؟ آیا برای واکسینه شدن فرزندم باید رضایت  

توانید حضور داشته باشید، ممکن است  اگر نمی  والد/سرپرست یا مراقب نیاز دارند.  سال برای واکسینه شدن به رضایت   18جوانان زیر  
، ویدئوب  یا کتتی موافقت کنید. الزامات ارائه رضایت محلی که قصد مراجعه به آن را دارید بررش کنید. اگر م

رکز  اجازه یابید بصورت تلفتن
الزامات را   ph.lacounty.gov/vaccineappointmentتوانید با مراجعه به نشابن شود، شما می از سوی اداره بهداشت عمومی اداره می 

 با شماره  « کلیک کنید یا با مرکز تماس واکسیناسیونآماده شدن برای نوبتنامه را دانلود کنید. بر روی »مشاهده و فرم رضایت 
ید ) روزانه از     1-833-540-0473  شب(.   8:30صبح تا   8تماس بگت 

 
بالاست و خودکفا هستند )برای مثال، صغت  آزاد از  سال به  15شوند. افراد زیر سن قانوبن که سنشان برخن موارد استثناء اعمال می 

 متأهل( می
ً
، خویشاوند  قمومیت سرپرست یا خودكفا، متأهل یا قبلا  رضایتشان را اعلام کنند. اگر شما یک مراقب پرورشی

ً
توانند شخصا

توانید  پرستر موافق باشد، می ( هستید، مادامی که کودک تحت سر STRTPكوتاه مدت مسکوبن درمابن )  مراقب یا جزو کارکنان برنامه 
خواهد واکسینه شود،  تان میدهید اما کودک تحت مراقبت خود را ارائه دهید. اگر شما یک مراقب پرورشی هستید و رضایت نمی  رضایت

د. می  تواند با مشاور حقوقر خود تماس بگت 
 
 برای انجام واکسیناسیون فرزندم چه مدارکی باید همراه بیاورم؟  

دار الزامی باشد. اگر شما سرپرست یک کودک در طرح کودکان تحت در برخن مراکز واکسیناسیون، ممکن است کارت شناساب  عکس 
د. گزینه  دار ندارد، از او بخواهید تان کارت شناساب  عکس مراقبت پرورشی هستيد و کودک تحت سرپرستر  با مشاور حقوقر خود تماس بگت 

دار شود، که نیازی به کارت شناساب  عکس دیگر مراجعه به مرکزی است که از سوی اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس اداره می 
 ندارد. 

 
ارید بررش کنید. ممکن است این  ، به مطالب بالا رجوع نمایید. الزامات محلی که قصد مراجعه به آنرا دبرای اطلاعات مربوط به رضایت

آنها یا در ایمیل یا پیامک تأییدیه نوبت مراجعه بیابید. برای اطلاعات مربوط به الزامات در مراکز واکسن  تارنمایاطلاعات را در صفحه 
آماده  مراجعه نمایید. بر روی » ph.lacounty.gov/vaccineappointmentآنجلس ، به نشابن  اداره بهداشت عمومی شهرستان لس 

http://www.vaccinatelacounty.com/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup
https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/vaccinationrecords/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/?level_1=special-situations
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/HCWSignup/#preparing-for-your-visit
http://ph.lacounty.gov/vaccineappointment
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/HCWSignup/#preparing-for-your-visit
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ید ) روزانه از   1- 833-540-0473« کلیک کنید یا با مرکز تماس واکسیناسیون به شماره شدن برای نوبت   8:30صبح تا   8تماس بگت 
 شب(. 

 
 صحبت کنم؟ 19-چگونه با فرزندم درباره واکسن کووید 

ها  و واکسن 19-حائز اهمیت است. اطلاعات نادرست بسیاری در مورد کووید 19-برای جوانان اطلاع از حقایق مربوط به واکسن کووید 
نت و رسانه   با فرزندان خود در مورد کوویدهای اجتماعی در اینتر

ً
صحبت کنید و به هر سؤالی که ممکن است   19-وجود دارند. حتما

 داشته باشند پاسخ دهید. 
 

تواند به محافظت از آنها کمک کند، آنان را  است و اینکه واکسن چگونه می  19-در مورد خطرات سلامتر که متوجه فرد مبتلا به کووید
دهید که این واکسن ایمن است و حاوی ویروس نیست. عوارض جانتی را با آنها مرور کنید و به آنها تفهیم کنید که  مطلع سازید. توضیح 

 عوارض جانتی عادی هستند. 
 

صادق و آرام باشید. زمابن را به توضیح آنچه باید انتظار داشته باشند اگر درباره واکسینه شدن مضطرب هستند، آنها را تسلی دهید.  
به زبان ساده، به فرزندتان بگویید که ممکن است یک نیشگون کوچک را احساس کند و این حس بسیار سری    ع ناپدید   دهید. اختصاص 

های شما  هاب  مانند »فشار« يا »سیخونک« استفاده كنيد. حتر اگر فرزندتان متوجه حرف خواهد شد. به جای »درد« يا »تزریق« از واژه 
ن و بهبنشود، صدای آرام شما اطمینان   خصوص بعد از واکسیناسیون نشاط و خونشدی خود را حفظ کنید. خش خواهد بود. قبل، حی 

 
 مراجعه نمایید.  های مدیریت آن را بیابید روش  -ترس و هراس از سوزن  با عنوان   CDC تارنمایترسد، به صفحه اگر فرزندتان از سوزن می 

 
چه واکسن کوویداز منبع اداره بهداشت عمومی با عنوان » « استفاده کنید که هدف از طراخ آن کمک به والدین و  فرزند شما 19- دفتر

 و ثبت واکسیناسیون کو مراقبان به
ی

 فرزندشان است.   19- ویدمنظور کسب آمادگ
 
 برای نوبت واکسیناسیون کوویدبه 

ی
 توانم انجام دهم؟فرزندم چه کاری م 19-منظور کسب آمادکی

 شباهت بسیاری با دریافت واکسن 19- دریافت واکسن کووید
ً
را   19-های معمول خواهد داشت. زمابن که فرزندتان واکسن کوویداحتمالا

 به موارد مربوط برای شما و فرزندتان آسانتواکند، نکات زیر می دریافت می 
ی

 تر شود. نند کمک کنند تا رسیدگ
 

 قبل از نوبت مراجعه خود 
 محل واکسیناسیون مناسب را برای فرزندتان بیابید  •

o توجه داشته باشید که  های گروه ستن فرزندتان را ارائه دهد. بررش کنید که محل واکسیناسیون قادر باشد واکسن
 سال را واکسینه کنند.  3ها قادر نیستند کودکان زیر بسیاری از داروخانه

o ها یا در ایمیل یا  آن تارنمایممکن است این اطلاعات را در صفحه  نامه و الزامات مستندات را بررش کنید. رضایت
برای کسب اطلاعات در خصوص الزامات در مراکز واکسیناسیون اداره بهداشت  پیامک تأییدیه نوبت مراجعه بیابید. 

آماده  بر روی »  ید. مراجعه نمای ph.lacounty.gov/vaccineappointmentآنجلس، به نشابن عمومی شهرستان لس 
 « کلیک کنید شدن برای نوبت

رسید، چنانچه مرکز در محلی واقع شده که نیازی به دریافت نوبت نیست( )یا زمابن که به مرکز می  هنگام دریافت نوبت مراجعه  •
که   خدمابر مجاز هستند مطابق قانون، حیوانات   احتیاج دارد به کارکنان اطلاع دهید.  تسهیلات در محلاگر فرزندتان به 

خدمات وسایل نقلیه غت   رت نیاز به اطلاعات مربوط به همراهی کنند. در صو  19-مراکز واکسیناسیون کووید در کودکان را 
 نقل رایگان به محل واکسیناسیون یا و ، حمل عمومی

ی
به نشابن   واکسیناسیون خانگ

ph.lacounty.gov/howtogetvaccinated  ن می توانید با مرکز تماس واکسیناسیون اداره  مراجعه نمایید. شما همچنی 
ید. این مرکز همه روزه از ساعت   1- 833-540-0473به شماره بهداشت عمومی  شب باز است.   8:30صبح تا    8تماس بگت 

 موجود است.  برای کودکان و نوجوانان ناتوان 19-واکسیناسیون کووید با عنوان  CDC تارنمای اطلاعات بیشتر در صفحه

باشید را یادداشت  . هر سؤالی که ممکن است داشتهبخوانیدتان بود را که در تأییدیه نوبت مراجعه   اطلاعات مربوط به واکستن  •
 کنید. 

در خصوص عوارض جانت  احتمالی و   19-عوارض جانت  واکسن کووید اداره بهداشت عموم با عنوان  تارنمایدر صفحه  •
 نحوه مدیریت آنها بیاموزید. 

چگونه با فرزندم درباره واکسن  به مطلب بالا با عنوان  با فرزندتان در مورد آنچه باید انتظار داشته باشد، صحبت کنید.  •
 مراجعه نمایید.   صحبت کنم 19- کووید

http://www.vaccinatelacounty.com/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/HCWSignup/#preparing-for-your-visit
https://www.cdc.gov/childrensmentalhealth/features/needle-fears-and-phobia.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/docs/kids-teenagers/Child_COVID-19_Booklet_062922.pdf
http://ph.lacounty.gov/vaccineappointment
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/HCWSignup/#preparing-for-your-visit
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/HCWSignup/#preparing-for-your-visit
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/paratransit/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/paratransit/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/vaxathome/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/?level_1=in-home-vax
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/children-teens-disabilities.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/aftervaccination/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/aftervaccination/
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 فرزندتان در روز نوبت مراجعه 
•  ، ی از عوارض جانتی )مانند مسکن یا   قبل از دریافت واکسن به فرزندتان داروهای بدون نسخهبرای کمک به پیشگت 

( آنتر  ن  کند. طور منظم مصرف  مگر اینکه فرزندتان به دلایل دیگر این داروها را به  ندهیدهیستامی 

 واکسینه شده،  •
ً
 . او را همراه خود بیاورید 19-سابقه واکسیناسیون کووید اگر فرزندتان قبلا

ی بیاورید که فرزندتان با آن احساس آسایش می  • ن  بازی، پتو یا کتاب موردِعلاقه. کند، مثل اسبابچت 

 . سال به بالاست( باید در مرکز واکسیناسیون ماسک بزنید  2شما و فرزندتان )اگر  . همه از جمله کارکنان،ماسک با خود بیاورید •

 کنید، کلاه و لباس سبک بپوشید. . در روزهای گرم، اگر به یک محل در فضای باز مراجعه میخود بیاورید وعده و آب با میان  •

ن و بعد از واکسیناسیون دریافت کنید •  نکاتی را در مورد نحوه حمایت از فرزندتان، قبل، حتر

o ن که واکسیناسیون   CDC تارنمایاند در صفحه ده های معمول را دریافت کر نکابر مربوط به حمایت از کودکان تمامی سنی 
ن و بعد از واکسیناسیونبا عنوان   موجود است.  قبل، حی 

o  تارنمایاطلاعات مربوط به نوزادان در صفحه CDC    برای نوزادان موجود است.   تزریق کاهش پریشابن خاطر با عنوان
دهی، یا تقاضا از پزشک برای استفاده از محلول قند خوراکی، و پماد  های حواس این موارد عبارتند از روش  ، شت 

پربر
ی خنک   کننده. مسکن یا استر

o  تارنمایاطلاعات مربوط به نحوه مدیریت ترس از سوزن در صفحه CDC  موجود   ترس و هراس از سوزنبا عنوان
 است. 

 ضمن حضور در نوبت مراجعه خود 
 که فرزندتان ممکن است داشته باشد مطلع سازید.   ساسیتی ارائه دهنده واکسن را از هرگونه ح •

دقیقه پس از آنکه واکسن تزریق شد،  15. آنها باید به مدت  از فرزندتان بخواهید در طول واکسیناسیون بنشیند یا دراز بکشد •
ی از غش کردن و آسیب برای نکات مربوط به کند. های مرتبط با غش کردن کمک میبنشینند یا دراز بکشند. این کار به پیشگت 

ن واکسیناسیوننحوه در آ ن کودکتان حی 
این کار به کاهش پریشابن خاطر  مراجعه نمایید.   CDC تارنمایبه صفحه  غوش گرفیر

ن ممکن است تزریق واکسن را برای متخصص درمابن ساده کودک کمک می   تر کند. کند و همچنی 

ین از ارائه دهنده خدمات درماتن فرزندتان سؤال کنید.  • در خصوص هر یک از در مورد استفاده از داروی مسکتن غیر از آسیر
 توانید با اتخاذ آن در خانه آسایش فرزندتان را فراهم سازید. سایر اقدامابر سؤال کنید که می 

برای اطلاعات مربوط به کارت   کند. ود را دریافت م خ  19-اطمینان یابید که فرزندتان کارت مدرک واکسیناسیون کووید  •
 نمایید.  لاحظهم مدارک واکسیناسیون  تارنمایواکسیناسیون و مدارک دیجیتال صفحه 

ن شوید م  • ین زمان دریافت رسددانید چه زماتن موعد دوز بعدی فرزندتان فرا ممطمت  . ممکن است مایل باشید در مورد بهتر
 ده خود صحبت کنید. دوز دوّم با ارائه دهن

نتر  بررش   V-safeنام کنید. ثبت  V-safeدر  • های سری    ع و محرمانه وضعیت سلامت را از طریق پیامک و/یا پرسشنامه اینتر
به    CDCآسابن با را سری    ع و به 19- توانید اطلاعات مربوط به حال فرزندتان پس از دریافت واکسن کوویدکند. شما می عرضه می

اک بگذارید. برای  یاشتر مراجعه نمایید و در نشابن   پس از واکسیناسیون safe-Vبازبینگر سلامت  تارنمایبیشتر به   یارگت 
vsafe.cdc.gov نام کنید. ثبت 

چه واکسن کوویداز منبع اداره بهداشت عمومی با عنوان » « استفاده کنید که هدف از طراخ آن کمک به والدین و  فرزند شما 19- دفتر
 و ثبت واکسیناسیون کوویدمراقبان به

ی
 فرزندشان است.   19- منظور کسب آمادگ

 

http://www.vaccinatelacounty.com/
https://www.cdc.gov/vaccines/parents/visit/before-during-after-shots.html
https://www.cdc.gov/vaccines/parents/visit/less-stressful.html
https://www.cdc.gov/childrensmentalhealth/features/needle-fears-and-phobia.html
https://www.cdc.gov/vaccines/parents/visit/holds-factsheet.html
https://www.cdc.gov/vaccines/parents/visit/holds-factsheet.html
https://www.cdc.gov/vaccines/parents/visit/holds-factsheet.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/vaccinationrecords/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html
https://vsafe.cdc.gov/en/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/docs/kids-teenagers/Child_COVID-19_Booklet_062922.pdf

